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«Quiien estd mds enfermo contagia mds que quien lo estd menos y el que no estd aislado propaga mds la

pandemia. Ante la duda lo prudente es aislarse por responsabilidady

Virus, inmunidacd yy contagios. Impacio en la poblacion mayor

on poderosas razones el
‘ coronavirus ha sido decla-

rado por la OMS el enemi-
go publico namero uno, por lo
que un mayor conocimiento so-
bre aspectos relacionados con la
vinculacion entre el virus, la in-
munidad y la forma de propaga-
con revisten especial importan-
cia a dia de hoy por lo que en
base a tan actual tema estructu-
ramos el articulo de hoy.

Al igual que otras enfermeda-
des del tipo coronavirus inclui-
do el SARS, el MERS y el resfria-
do comun el Covid-19 es una en-
fermedad repiratoria por lo que
los pulmones se ven afectados
con mucha frecuencia.

La infeccion en el paciente de
edad avanzada se caracteriza
por mayor dificultad en el diag-
nostico, por presentar sintomas
larvados con signos fisicos de
valoracion mas dicicil, respues-
ta febril anémala, alteracion del
nivel de conciencia, dificultad
para manifestar los sintomas,
deterioro funcional agudo inex-
plicado y la coexistencia de en-
fermedades asociadas que pue-
den enmascarar el cuado infec-
¢ioso.

El sistema inmune se encar-
ga de la defensa contra infecio-
nes, de la deteccion y destruc-
cion de células tanto atipicas
como autoreactivas, tambien el
sistema inmune envejece y sus
funciones se deterioraran, as-
pecto esencial en la mayor sus-
ceptibilidad para adquirir infec-
ciones viricas y bacterianas.

En adultos mayores se produ-
cen alteraciones en los mecanis-
mos de defensa por modificacio-
nes en la respuesta inflamato-
ria, asi como alteraciones en la
respuesta inmunologica tanto a
nivel celular como humoral y un
aumento en los factores de ries-
2o que fvorecen una agresion de
tipo infeccioso por un mayor na-
mero de organismos, todo lo
cual hace del mayor un paciente
mas vulnerable a la infeccion
por coronavirus como estamos
viendo en la actualidad.

Las complicaciones en los pa-
cientes geriatricos con neumo-
nia son especialmente frecuen-
tes y graves, puede ser un suceso
especialmente devastador.

Factores que oscilan desde la
fortaleza del sistema inmune y
el namero de personas con la
que se esta en contacto diaria-
mente pueden favorecer la invo-
luntaria propagacion del virus y
un sistema inmune mas débil
puede favorecer una mayor ca-
pacidad para replicar el virus lo
que supone una mayor facilidad
para transmitirlo, aspectos que
deben ser tenidos en cuenta ante
esta situacion de pandemia.

El envejecimiento inmunolo-
gico reduce el vigor de las res-
puestas inmunes en la que tam-

Datos practicos

Sistema inmunoldgi-
co. Aquellas personas
con un sistema inmuno-
l6gico mas potente pue-
den desarrollar su activi-
dad cotidiana sin tener
sintomas en una prime-
ra etapa e ir transmitien-
do el virus a los demas.

Habitos. Ante la actual
pandemia es primordial
modificar nuestros habi-
tos y costumbres tanto
higiénicos como con res-
pecto al contacto con
otras personas en el dia

adia.

Tos y estornudos. Son
elementos importantes
de propagacion del virus,
seguir las recomenda-
ciones al respecto es
fundamental para frenar
la pandemia.
Envejecimiento. En ge-
neral las respuestas in-
flamatorias e inmunes
inespecificas disminuyen
moderadamente con el
proceso de envejeci-
miento.

Riesgo. Todos los tra-

bajaclores sanitarios son
proclives a contraer y
contagiar el virus, de
donde se deriva la im-
portancia de guardar las
distancias lo maximo po-
sible, de disponer y utili-
zar los adecuados me-
dios de proteccion ante
esta situacion de emer-
gencia sanitaria.

Patologias. Los adultos
mayores con varias en-
fermedades y las perso-
nas con afecciones me-
dicas crdnicas como hi-

pertension, diabetes,
EPOC o fumadores cons-
tituyen el grupo mas vul-
nerable y propenso a pa-
decer enfermedad gra-
ve.

Bulos. Se deben evitar
los falsos rumores que
circulan continuamente
en las redes sociales, no
contribuir a difundirlos y
atenerse a las recomen-
daciones sanitarias ofi-
ciales reviste enorme im-
portancia en la actuali-
dad.

bién influyen las enfermedades
cronicas asociadas, indudable-
mente se producen cambios en
la resistencia del huésped con
la edad.

El sistema inmune esta for-
mado por varios tipos de célu-
las, que constituyen una red de
elementos en interaccion que
conjuntamente generan la in-
munidad humoral (linfocitos
B), la inmunidad celular (linfo-
citos T) y la inmunidad inespe-
cifica (monocitos y leucocitos
polinucleares).

Laregulacion del sistema in-
mune depende del equilibrio
entre los linfocitos T colabora-

«Lascomplicaciones

enlos pacientes
geriatricoscon
neumoniason
frecuentesygraves»

«Lainfeccionenel
paciente de edad
avanzadatiene
mayor dificultad en
el diagndstico»

dores y los linfocitos T supreso-
res.

A una edad avanzada existe
un descenso en la funcion de los
linfocitos T que causa una dis-
minucion de la inmunidad de
mediacion celular, la inmuni-
dad humoral y estas modifica-
ciones conducen a un descenso
en la respuesta a antigenos ex-
trafios como puede ser el coro-
navirus.

El término supercontagiador
se utiliza para denominar per-
sonas infectadas por un virus
que contagia a mas personas y
con mayor velocidad que un pa-
ciente tipo, que por lo general
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contagia aproximadamente a3 o
4 personas llegando a la cifra de
hasta 16 contagiados por contac-
to directo en algunos casos de-
tectados.

Suelen ser personas incapa-
ces de frenar adecuadamente la
multiplicacion del virus en su
organismo y que mantienen
una alta carga viral en las vias
respiratorias.

La enorme variabilidad en-
tre personas de la capacidad de
transmitir infecciones puede
ser debido a la interaccion de
los siguientes factores:

-El microorganismo en cues-
tion (coronavirus). Capacidad
del germen para acceder al
huésped o evitar sus mecanis-
mos de defensa y de multiplicar-
se en su interior.

-El paciente (elementos como
comorbilidad , el estado del sis-
tema inmune y respiratorio en-
tre otros)

-La poblacién expuesta
(como en las residencias de ma-
yores, personal sanitario o per-
sonas en contacto frecuente con
publico).

Pudiera ser de enorme im-
portancia poder detectarlos pre-
cozmente para detener la cade-
na de contagios pero no se sabe
con exactitud como hacerlo a
dia de hoy.

+Como se replican los virus
al entrar en contacto con los se-
res humanos?

Los coronavirus inician su
replicacion en el organismo hu-
mano con la entrada de los lla-
mados viriones, forma infeccio-
sa del virus en las células al per-
der su envoltura y depositar su
ARN viral en las mismas.

Tiene predileccion por las cé-
lulas epiteliales del tracto respi-
ratorio y en menor medida por
las del tracto digestivo lo que
justifica los sintomas mas rele-
vantes del cuadro como tos, fie-
bre, irritacion faringea, conges-
tion nasal, falta de aire, males-
tar general, escalofrios y dia-
rrea entre otros.

No todos los pacientes pre-
sentan los mismos sintomas ni
en la misma secuencia de apari-
cion, lo que depende de diversos
factores, tanto de la persona
afectada como de la intensidad
de la infeccion al replicarse en
el organismo.

Son unos virus zoonoticos lo
que quiere decir que pueden
transmitirse entre animales a
humanos y de persona a perso-
na tras el contacto cercano con
un paciente infectado.
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